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SzerkesztOi rovat

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Jegyz6 Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Jegyzo Ur!

Hirleveliink jelen kiillonszaméban ismételten szeretnék Osszefoglalni a veszélyhelyzet miatt
szlikségess¢ valt intézkedések, tudnivalok részleteit. Célunk, hogy az anyagok
Osszegyljtésével konnyitsiik azok kezelhetéségét, felhasznalhatosagat, ezzel segitsik e
rendkiviili helyzetben az Ondk és munkatérsai aldozatos munkajat.

A kovetkezOkben olvashatd modszertani anyagokat, ajanldsokat mar a kordbbiakban
eljuttattuk Onokhoz az Ebr rendszerén, a Beliigyminisztérium és az dnkorményzatok zart
levelezérendszerén keresztiil (OEPS).

Kérjiik, a tovabbiakban is fokozottan kisérjék figyelemmel ezen forrasokat, valamint a
kormanyzati portalt (www.kormany.hu, ), ahol hiteles és naprakész
informaciohoz juthatnak.

Szives egyiittmiikddésiiket kérjiik abban, hogy a lakossdg szélesebb korét is érintd
informéaciokat, tudnivalokat a telepiilés polgaraival a helyben szokasos modon ismertessék, a
telepiilés honlapjan vagy mas modon tegyék elérhetdvé a lakossag szamara.

Kozremiikodésiiket eziton is koszonjiik!

LEGFRISSEBB INTEZKEDESEK

Lezarjuk Magyarorszag hatdrait a személyforgalom elott, betiltjuk a
rendezvényeket

A koronavirus-jarvany miatt lezarjak Magyarorszag hatérait a személyforgalom el6tt, az errdl
sz616 nemzetko6zi egyeztetések zajlanak, igy a jovOben csak magyar allampolgarok Iéphetnek
be az orszag teriiletére - jelentette be Orban Viktor miniszterelndk hétfdn az Orszaggytilésben,
napirend elott.

Ejféltél a rendezvényeket is altalanosan betiltjak, sporteseményeket legfeljebb - ha
vallaljak a szervezok - zartkapuk mogott lehet megtartani, "de legjobb, ha ugy se" - kozolte a
kormanyfo.



http://www.kormany.hu/
http://www.koronavirus.gov.hu/

Bezarjak tovabba a szérakozohelyeket, mozikat, a kulturalis intézményeknél pedig latogatasi
tilalmat vezetnek be. Az éttermek, kavézok és iizletek csak 15 oraig tarthatnak nyitva, kivételt
képeznek az élelmiszerboltok, patikak, drogériak.

Azt javasoljak - folytatta -, hogy csaladi eseményeken kiviil minden mas Osszejovetelt
halasszanak el. Az idéseknek pedig azt lizente: 6k kiillondsen is ki vannak téve a jarvany
vesz€lyének, ezért arra kéri dket, legyenek rendkiviil ovatosak.

"Ugy latom, a korméany nem tilthatja meg, hogy a 70 évnél idésebbek elhagyhassak a
lakésukat (...), de azt mindenképpen kérhetem tdliik, ha megtiltani nem is tudjuk, hogy ne
hagyjéak el" otthonukat - mondta Orban Viktor.

Az Onkormanyzatokat kotelezik, hogy az otthon marad6 iddsek ellatdsat szervezzék meg,
gondoskodjanak roluk - tette hozzd, azt kérve a helyhatosdgoktol, hogy elsdsorban erre
forditsak erejiiket.

A stlyos gazdasagi kovetkezményekrdl a miniszterelnok azt mondta, az egész magyar
gazdasag bajba keriil, de nem egy id6ben: vannak olyan agazatok - példaul a turizmus, a
vendéglatas, a szolgaltatasok -, ahol a baj mar "bekopogtatott". Bartfai-Mager Andrea nemzeti
vagyon kezeléséért felelds tarca nélkiili minisztert kérte fel, hogy konzultaljon a mar bajba
jutott agazatok képviseldivel, hogy gyors intézkedéseket hozhassanak a megsegitésiikre.

Orbén Viktor hangstlyosan sz6lt a munkahelyek megvédésének sziikségességérdl, jelezve:
komoly munkanélkiiliségi hullam fenyegeti az orszdgot. Arra kérte a munkaaddkat és
munkavallalokat, tegyenek személyes erdfeszitéseket a munkahelyek megtartasaért.

Elmondta azt is, a jarvany a koltségvetési és gazdasagi terveket is feliilirja. A biidzsét minden
szinten Ujra kell tervezni, amelynek koordinaldsa Varga Mihdly pénziigyminiszter feladata.
Az intézményi és Onkormdnyzati koltségvetések ujratervezési tdmpontjait napokon beliil
megadjdk, a magyar gazdasdg megsegitését szolgald intézkedések kidolgozdsa pedig
folyamatban.

Matolcsy Gyorgy jegybankelnokkel is felvette a kapcsolatot, mert monetaris eszkdzokre is
sziikség lesz a valsag kezelése érdekében - kdzolte a miniszterelnok.

Orban Viktor ugy értékelt: a jarvany kezelése hosszadalmas, nehéz folyamat lesz, mindenkitdl
alkalmazkodast kovetel majd, az élet az elkdvetkez6 honapokban nem olyan lesz, mint
amilyennek megszoktuk. A legfontosabb a kovetkez6 honapokban tovabbra is az
egészségiigyben ¢és a rendfenntartasban dolgozoék munkéja, akiknek az eddigi
tevékenységiikért is koszonetet mondott, és azt kérte az emberektdl, segitsék a munkdjukat.
Altalaban megkoszonte a magyaroknak, hogy fegyelmezetten fogadtak a rendkiviili helyzetet,
¢és hogy betartjak a szabalyokat.

"Az 0sszefogas és a fegyelmezettség a legfontosabb erdtartalékunk" - fogalmazott.




A miniszterelndk arra szamit, hogy a kovetkezé napokban Magyarorszag az egyedibdl at fog
1épni a csoportos megbetegedések iddszakaba. Amig nincs vakcina, az egyetlen esély a virus
terjedésének mérséklése - emelte Ki.

A korméanyfé ismertette az eddigi dontéseket: rendkiviili jogrendet, veszélyhelyzetet
hirdettek; beutazasi tilalmat rendeltek el tobb orszagbol a nem magyar allampolgaroknak - a
magyarok beléphetnek, de hatosagi karanténba kell vonulniuk, a valétlan nyilatkozat és a
karantén-eldiras megszegése pedig szankcioval jar -; megtiltottak a 100 f6nél nagyobb beltéri
¢és az 500 fonél nagyobb kiiltéri rendezvényeket; a lejard okiratokat a veszélyhelyzet végéig
nem kell megujitani; az egyetemeken intézménylatogatasi tilalom Iépett életbe; a kiilfoldi
osztalykirandulasokat megtiltottak; a diakok nyari kéthetes nyelvtanuldsanak bevezetését egy
¢évvel elhalasztottdk; a kozoktatas attért tavoktatasra; és jarvanykorhaz épitése kezdddott meg.

Orban Viktor kifejtette: a kinai koronavirus vildgjarvannya valt, az eddig ismert jarvanyokkal
szemben sokkal gyorsabban terjed, nincs ellene vakcina, és ha sikeril is kifejleszteni, a
forgalomba hozatalig hosszu honapok telnek majd el. Kozolte, a vilagszerte zajlé kutatasokat
a magyar virologusokbol 4ll6 munkacsoport figyelemmel kiséri, és ahol tud, be is
kapcsolodik.

Arrol is beszélt, hogy a jelenlegi ismeretek szerint Iranbdl, Olaszorszagbodl és Izraelbdl jutott
be Magyarorszagra a virus. A jarvannyal szemben globalis megoldas sincs, ezért minden
orszag maga dolgoz ki védekezési stratégiat, de ez nem ismeretlen, igy volt ez példaul a
gazdasagi és a bevandorlasi valsagnal és az arvizhelyzetnél - mondta.

A miniszterelnok kozolte tovabba: a védekezés soran Magyarorszdg mindenkivel konzultal,
mindenekel6tt a szomszédos orszagokkal, de minden EU-tagallammal kozvetlen a kapcsolat.

Azonban a felel6s dontéseket nekiink kell meghoznunk - jelentette ki.

Kiilondsen fontosnak nevezte az egylittmiikodést Ausztridval, mert az szomszédos
Olaszorszaggal is, ezért az osztrdk intézkedéseket igyekeznek a leggyorsabban atiiltetni a
magyar gyakorlatba.

"Sokszor kertiltiink nehéz helyzetbe, a legutdbbi tiz évben is j6 néhanyszor. Azt megtanultuk:
barmekkora is a vesz€ly, a legnagyobb esélyiink akkor van, ha 6sszefogunk. Most is ezt kell
tenniink. Arra kérek mindenkit, hogy ebben a helyzetben a k6zds cselekvés €s a nemzeti
Osszefogas utjat jarjuk. A lehetd legszélesebb nemzeti egyiittmiikodésre van sziikség" -
mondta Orban Viktor.

Forras: (MTI - 2020. mdrcius 16. 11:44)



https://www.kormany.hu/hu/a-miniszterelnok/hirek/a-kozos-cselekves-a-nemzeti-osszefogas-utjat-kell-jarni

A VESZELYHELYZETTEL OSSZEFUGGESBEN KIADOTT UJ
JOGSZABALYOK

1

az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteto tomeges megbetegedést 0kozé humanjarvany
megelozése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének
és életének megdovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendo intézkedésekrol

()

A Kormany

az Alaptorvény 53. cikk (2) bekezdésében meghatarozott eredeti jogalkotoi hataskorében,

az 1. § tekintetében a Kuria elndke, az Orszagos Birdsagi Hivatal elndke és a legfobb
ligyész javaslatara figyelemmel,

az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében meghatarozott feladatkdrében eljarva a
kovetkezdket rendeli el:

1. A zarlati kotelezettség ala tartozo fert6zo betegség behurcolasanak vagy
terjedésének megakadalyozasa végett elrendelt jarvanyiigyi elkiilonitési, megfigyelési,
zarlati és ellendrzési szabalyok

1. § A Kuria elnoke, az Orszagos Birosagi Hivatal elndke és a legfobb ligyész javaslatara
rendkiviili itélkezési szlinet kertil elrendelésre.

2. § A bolcsddei ellatast végzd intézmény, valamint az 6voda elhelyezkedése szerinti
telepiilési onkormanyzat polgarmestere — a fovarosban a fovarosi keriileti polgarmester — (a
tovabbiakban egyiitt: polgarmester) a bolcsddei €s az Ovodai ellatdst végzd intézmények
esetében rendkiviili sziinetet rendelhet el. A polgarmester a sziinet elrendelésérdl soron kiviil
tajékoztatja az emberi eréforrasok miniszterét.

2. RendKkiviili intézkedések

3. §(1) Ha az egészségiigyi dolgozdé miikddési nyilvantartdsdnak (a tovabbiakban:
nyilvantartas) az egészségligyrdl sz6lo 1997. évi CLIV. torvény 113. § (1) bekezdése szerinti
érvényessegi ideje a veszélyhelyzet idétartama alatt jar le, a nyilvantartas érvényességi ideje e
rendelet hatalybalépésével egyidejiileg a veszélyhelyzet lejartait kovetd 90 nappal
meghosszabbodik.

(2) A nyilvantartds (1) bekezdés szerint meghosszabbodott érvényességi ideje alatt az
egészségiigyi tevékenységvégzés nem sziinetel.

3. Zaro rendelkezések

4. § (1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba.
(2) A 2. alcim rendelkezéseit a nyilvantartds megtjitasa irant folyamatban 1évo ligyekre is
alkalmazni kell.

! Hatalyos: 2020.03.16 -



http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK20042.pdf

(3) A 2. alcim eldirasait nem kell alkalmazni, ha az egészségiigyi dolgozo6 nyilvantartasanak
érvényességi ideje 2020. januar 1. és 2020. december 31. kozott jar le, de a nyilvantartés
megujitasa irdnti kérelem alapjan a nyilvantartast vezetd szerv e rendelet hatalybalépését
megeldzden azt mar megujitotta.

5.§

6.§

a kihirdetett veszélyhelyzet miatt szlikséges egyes egészségligyi targyu miniszteri rendeletek
modositasarol

11/2020. (111. 14.) EMMI rendelete
az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzéseinek szabalyairdl szolo 63/2011. (XI. 29.)
NEFMI rendelet és az orvosok, fogorvosok, gyogyszerészek és az egészségligyi fels6foki
szakirdnyu szakképesitéssel rendelkezdk folyamatos tovabbképzésérdl szolo 64/2011. (X1
29.) NEFMI rendelet modositasarol

a koronavirus elleni védekezés kapcsan sziikséges tovabbi intézkedésekrol

a koronavirus miatt a koznevelési és szakképzési intézményekben 1j munkarend
bevezetésérol

a kozszféraban alkalmazandé nyugdijpolitikai elvekrdl szolo 1700/2012. (XII. 29.) Korm.
hatarozat egészségiigyi dolgozokra vald alkalmazéasanak felfliggesztésérol

1104/2020. (111. 14.) Korm. hatdrozata
a rendkiviilli kormanyzati intézkedésekre szolgald tartalékbol torténd eldiranyzat-
atcsoportositasrol

A fentiekben hivatkozott jogszabalyok megjelentek a

Magvar Kozlony 2020. évi 42. szamaban.

>Az5. § 22010: CXXX. torvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.
*A6. § a2010: CXXX. torvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.
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BOLCSODEKET, OVODAKAT ERINTO TAJEKOZTATOK

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Jegyzo Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Jegyz6 Ur!

A koronavirus jarvany terjedése miatt a Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okozd humanjarvany megelézése, illetve kovetkezményeinek
elharitdsa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdvasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol (I1.) szolo 45/2020. (II1. 14.) Korm. rendelet 2. §-
aban dontott arrol, hogy a bolcsédei, valamint az dvodai ellatast végzo intézmény esetében
az elhelyezés szerinti polgarmester rendkiviili sziinetet rendelhet el.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy mivel egyes esetekben a gyermekek otthoni feliigyelete nem
megoldhato, sziil6i igények esetén, amennyiben indokolt, javasoljuk a gyermekfeliigyelet kis
csoportokban torténé megszervezését. Erre telepiilési szinten varhatéan nem lesz minden
intézményben sziikség, javasoljuk a nyari gyakorlat szerinti eljarast.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a gyermekétkeztetés biztositdsa dnkormanyzati feladat. Mivel az
iskolaépiiletek nem zarnak be, ahol a f6zést és kiszallitdst eddig onnan oldottdk meg, ez a
lehetdség tovabbra is biztositott lesz, az ebédldk eddig megszokott hasznalatat azonban nem
javasoljuk. Az igények felmérését kovetéen megfontolando a kiszallitds megszervezése.

Segitségét €s egyiittmiikdodését elore 1s koszondm!

Budapest, 2020. marcius 14.
Emberi Erdforrasok Minisztériuma

Tisztelt Intézményfenntarto!

A koronavirus jarvany terjedése miatt a Kormany az ¢€let- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okoz6 humanjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek
elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének ¢€s életének megovasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol (11.) szolo 45/2020. (II1. 14.) Korm. rendelet 2. §-
aban dontott arrdl, hogy a bolesddei, valamint az 6vodai ellatast végzd intézmény esetében az
elhelyezés szerinti polgarmester rendkiviili sziinetet rendelhet el.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a fenntartok helyben hozott dontését tiszteletben tartja,
tekintettel azonban arra, hogy egyes esetekben a gyermekek otthoni feliigyelete nem
megoldhato, sziildi igények esetén, amennyiben indokolt, javasoljuk a gyermekfeliigyelet kis
csoportokban torténd megszervezeését.




Annak érdekében, hogy a tdjékoztatas teljes korli legyen, az Oktatasi Hivatal az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma kérésére a mellékelt tajékoztatd levelet (alabb) kiildte meg az
ovodak intézményvezetdi részére.

Segitségét €s egyiittmiikdodését elore is koszonom!
Budapest, 2020. marcius 14.

Dr. Maruzsa Zoltan
koznevelésért felelds allamtitkar
Emberi Eroforrasok Minisztériuma

Tisztelt Intézményvezeté Asszony! Tisztelt Intézményvezeté Ur!

A koronavirus jarvany terjedése miatt a Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okozd humanjarvany megelézése, illetve kovetkezményeinek
elharitdsa, a magyar allampolgarok egészségének és €letének megdvasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol (I1.) sz616 45/2020. (II1. 14.) Korm. rendelet 2. §-
aban dontott arrél, hogy a bolcsodei, valamint az 6vodai ellatast végzo intézmény esetében az
elhelyezés szerinti polgarmester rendkiviili sziinetet rendelhet el.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a fenntartok helyben hozott dontését tiszteletben tartja,
tekintettel azonban arra, hogy egyes esetekben a gyermekek otthoni feliigyelete nem
megoldhato, sziildi igények esetén, amennyiben indokolt, javasoljuk a gyermekfeliigyelet kis
csoportokban torténd megszervezését. Erre telepiilési szinten véarhatéan nem lesz minden
intézményben sziikség, javasoljuk a nyari gyakorlat szerinti eljarast.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a gyermekétkeztetés biztositdsa dnkormanyzati feladat, ennek
kapcsan a telepiilési dnkormanyzatok kiilon levelet kapnak majd. Mivel az iskolaépiiletek
nem zarnak be, ahol a fo6zést és kiszallitast eddig onnan oldottdk meg, ez a lehetdség tovabbra
is biztositott lesz, az ebédldk eddig megszokott hasznalatat azonban nem javasoljuk.

Annak érdekében, hogy a tdjékoztatas teljes korli legyen, az Oktatasi Hivatal az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma kérésére hasonld tdjékoztatd levelet kiildott meg a fenntartok
részére is.
Segitségét s egyiittmiikdodését elore is koszonom!
Budapest, 2020. marcius 14.

Dr. Maruzsa Zoltan

koznevelésért felelds allamtitkar
Emberi Eroforrasok Minisztériuma




KOZNEVELESI INTEZMENYEKRE VONATKOZO TAJEKOZTATOK

Tisztelt Intézményfenntarto!

A koronavirus jarvany terjedése miatt a Kormdny a koronavirus miatti j munkarend
bevezetésérdl a kdznevelési és szakképzési intézményekben sz616 1102/2020. (111.14.) Korm.
hatarozatban, valamint az emberi eréforrdsok miniszterének a tantermen kiviili, digitalis
munkarend bevezetésérdl szolo 3/2020. (II1.14.) EMMI hatarozatban az iskoldkban a
tantermen kiviili, digitdlis munkarend bevezetésérdl dontott.

A dontés az Ovoda, a pedagdgiai szakszolgalati intézmény és a pedagodgiai-szakmai
szolgéltatast nydjtd intézmény kivételével érinti valamennyi kdznevelési intézményt. Annak
érdekében, hogy az j munkarendre torténd attérés minél inkdbb zokkendmentes legyen, az
Oktatdsi Hivatal az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma Koznevelésért Felelds
Allamtitkarsaganak kérésére a mellékelt tajékoztatd levelet kiildte meg valamennyi érintett
koznevelési intézmény vezetdje részére.

A kollégiumok esetében a fenntartok dontési hataskore, hogy nyitva marad-e az intézmény.

Kiilon is felhivom a figyelmét arra, hogy a t4jékoztatds nem terjed ki az 6vodakra, amelyekre
nézve kiilon levélben fog tajékoztatast adni a Koznevelésért Felelds Allamtitkarsag.

Az 1) munkarendben torténé miitkodés mindannyiunknak komoly kihivast jelent. Kérem
Onoket, segitsék ennek a nehéz feladatnak a megoldasat.

Segitségét €s egyiittmiikdodését elore is koszondm!
Budapest, 2020. marcius 14.

Dr. Maruzsa Zoltan
koznevelésért felelds allamtitkar
Emberi Eroforrasok Minisztériuma

Tisztelt Intézményvezetoé Asszony! Tisztelt Intézményvezeté Ur!

A koronavirus jarvany terjedése miatt a Kormdny a koronavirus miatti j munkarend
bevezetésérdl a kdznevelési €s szakképzeési intézményekben sz6lo 1102/2020. (111.14.) Korm.
hatarozatban, valamint az emberi er6forrasok miniszterének a tantermen kiviili, digitalis
munkarend bevezetésérol szolo 3/2020. (II1.14.) EMMI hatarozatban az iskoldkban a
tantermen kiviili, digitadlis munkarend bevezetésérdl dontott.

A dontés az 6voda, a pedagogiai szakszolgalati intézmény és a pedagogiai-szakmai
szolgaltatast nyujté intézmény kivételével érinti valamennyi kdznevelési intézményt.




Annak érdekében, hogy az j munkarendre torténd attérés minél inkabb zokkendmentes
legyen, szeretném Ont tajékoztatni az alabbiakrol.

2020. marcius 16. napjatol az oktat6-nevelé munka tantermen kiviili, digitalis munkarendben
keriil megszervezésre. Hangsulyozom, hogy ez nem rendkiviili sziinetet jelent, hanem az
oktatas modjanak megvaltoztatasat, amelynek keretében tovabbra is biztositani kell a tanulok
szamara a tanulas Alaptorvényben rogzitett lehetdségét. A megvaltozott koriilményekhez az
intézményeknek és a pedagdgusoknak is alkalmazkodniuk kell.

Az 1) munkarend értelmében a tanuloknak tilos a koznevelési intézmények oktatasi célu
latogatasa. A tananyag kijelolése, a tanuldsi folyamat ellenérzése ¢és tamogatasa a
pedagoégusok és a tanulok kozott online vagy egyéb, személyes taldlkozast nem igényld
formaban torténik. Ezt oly modon kell megszervezni, hogy a tananyag tantermen kiviili,
digitdlis munkarend keretében torténd ataddsa alkalmas legyen a tanuld tanulmanyi
kovetelményeinek teljesitésére.

A tantermen kiviili, digitalis munkarend idétartama alatt a tanuldk lehetdleg keriiljék a
nagyobb csoportos talalkozasokat, kozds programokat. Feliigyeletiiket a sziilok, csaladok,
szomszédok bevonasaval, kis csoportokban célszerli megszervezni. A gyermekek feliigyeletét
nem javasolt a nagysziilokre bizni, hiszen 0k a legveszélyeztetettebbek.

A Kormanyhatérozat értelmében 2020. marcius 16. napjatol a sziildk igényei alapjan, indokolt
esetben a nemzeti koznevelésrél szolo torvény hatalya ald tartozo iskoldk esetében a
teriiletileg illetékes tankeriileti kozpont, szakképzd intézmény esetében a teriiletileg illetékes
szakképzési centrum munkanapokon megszervezi a gyermekek, tanulok napkozbeni
kiscsoportos feliigyeletét. A megszervezés azt jelenti, hogy egyeztetés alapjan ebben
természetesen nem allami fenntartdsu intézmények is részt vehetnek.

Mivel a munkavégzés folyamatos, a pedagogusoknak a tantermen kiviili, digitalis munkarend
idején is jar a munkabér.

Annak érdekében, hogy a pedagdgusok és a tanuldk a lehetd legkonnyebben tudjanak attérni
az uj munkarendre, az oktatasért felelds miniszter modszertani ajanlast tesz kozzé.

A koznevelési intézmények épiiletei nem kerililnek bezéarasra. Az intézményvezetd és az Uj
munkarend megszervezése érdekében helyben ellatand6 feladattal megbizottak tovabbra is ott
végzik tevékenységiiket. Amennyiben a pedagégusoknak munkavégzésiik érdekében —
példaul a helyi digitalis infrastruktira haszndlata céljabol — be kell menniiik az intézménybe,
erre lehetdségiik van.

Az ) munkarend idején az intézmény vezetdje, illetve a tagintézmény-vezetd €s helyettesei
koziil legalabb egy f6 (ha ez nem megoldhatd, a helyettesitési rendben kijelolt személy)
koteles munkanapokon, munkaidében az intézményben, tagintézményben tartézkodni.
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Az intézmények takaritasaval, az 6rzés — védelemmel, portaszolgalattal kapcsolatos feladatok
ellatasat is biztositani kell. Azon intézményekben, amelyekben a tanuldi feliigyeletre, illetve a
pedagdgusok benti munkavégzésére is sor keriil, a rendszeres fertétlenitést és takaritast,
valamint a kézfertOtlenitésre €s kézmosasra alkalmas eszkozoket tovabbra is biztositani
sziikséges az eddigi eljarasrend szerint.

A gyermekétkeztetés Dbiztositdsa az adott telepiilésen intézménytipustol fliggetleniil
Onkormanyzati feladat. A f6zésre jelenleg is hasznalt konyhék tovabbra is rendelkezésre
allnak, a gyermekek étkeztetése azonban nem torténhet az oktatasi-nevelési épiiletekben.
Ezért azon gyermekek szamara, akiknél ez indokolt, helyben, optimalis modon kell biztositani
az étkezés lehetOségét (példaul kiszallitassal). Ennek biztositasa érdekében javasoljuk, hogy
az intézményvezeto és a fenntartd egyeztessen a feladatért felelds telepiilési onkormanyzattal.

Abban az esetben, ha a koronavirus-jarvany miatti veszélyhelyzet huzamosabban fennmarad,
az érettségi vizsgakkal kapcsolatban tovéabbi részletes t4jékoztatast adunk ki. Jelenleg ugy
véljik, az erre torténd felkészités ebben a munkarendben is eredményes lehet.

A kollégiumokra vonatkozd informaciok:
Vérhatoan a tanulok donto tobbsége hazatér majd, egyes specialis esetekben azonban indokolt
lehet a kollégiumok nyitva tartdsa. Amennyiben erre sor keriil, javasoljuk, hogy a

nevelOtanarok biztositsak a kollégiumban maradé tanulok feliigyeletét, az oktato
tevékenységet ellatd pedagdgusok esetében pedig a tantermen kiviili, digitalis munkarend
kapcsan megfogalmazott altalanos eljaras érvényes. Azokban a kollégiumokban, amelyekben
tanulok, illetve neveldk maradnak bent, a veszélyhelyzet ideje alatt, egyéb rendelkezésig az
ellatasukat olyan modon kell megoldani, hogy lehetdség szerint ne érintkezzenek a
kilvilaggal.

Az SNI ellatassal kapcsolatos informaciok:

Az egységes gyogypedagogiai moddszertani intézmények esetében az utazd gyogypedagdgiai
szolgalat jelenleg sziinetel. Minden mas vonatkozasban az altalanos tudnivalok érvényesek
veliik kapcsolatosan.

A pedagogiai szakszolgalatokra vonatkozo informaciok:

A Kormanyhatarozat nem vonatkozik a pedagogiai szakszolgalatokra. Tekintettel arra, hogy
ezekben az intézményekben jellemzdéen nem keriill sor csoportos foglalkozasokra, a
Klebelsberg Kozpont kiilon levélben fogja tajékoztatni a pedagogiai szakszolgalati
intézményeket arrol, hogy szolgaltatasi tipusonként hogyan sziikséges modositani a mitkddes,

a munkavégzés menetét a veszélyhelyzet adta koriilményekhez igazodva.

Az 0j munkarendben torténd miikddés mindannyiunknak komoly kihivast jelent. Kériink
minden intézményvezetdt, pedagogust, tanulot és sziilét, hogy kozdsen oldjuk meg ezt a
nehéz feladatot, és tiirelemmel viseljiik a nehézségeket. Ez egy veszélyhelyzetben hozott
rendkiviili intézkedés, mely hozzajarul a jarvany mieldbbi lekiizdéséhez.
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Ezzel parhuzamosan tekintsiik ezt a valtozast egy hatalmas innovacids lehetdségnek, melybdl
a lehet6 legtobbet hozzuk ki gyermekeink, jovonk érdekében!

Segitségét €s egyiittmiikdodését eldre is koszonom!
Budapest, 2020. marcius 14.
Dr. Maruzsa Zoltan

koznevelésért felelds allamtitkar
Emberi Eroforrasok Minisztériuma

KOZLEMENY AZ ORSZAGOS LATOGATASI TILALOMMAL
KAPCSOLATOSAN

A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont a 13305-8/2020/EUIG szamu, 2020. mércius 8-an kelt
hatarozataval a fekvObeteg-ellatd egészségligyi szolgaltatok, a szocidlis intézmények,
valamint a fogyatékossaggal éldket ellatd intézmények vonatkozédsdban latogatési tilalom
elrendelésérdl dontott.

A fenti intézkedéssel kapcsolatban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont fontosnak tartja
kiemelni az aldbbiakat:

Az egészségligyi torvény a betegek személyes kapcsolattartdsanak tobb formajat ismeri, ezek
kozil az egyik a beteg meglatogatasa. Az érintett, fokozott védelemre szoruld csoportba
tartozd személyek életének és egészségének védelme, megbetegedésiik megeldzése érdekében
elrendelt latogatési tilalom alapjdn a Magyarorszag teriiletén miikodd osszes fekvObeteg-ellatd
¢és bentlakasos szolgaltatast nytjtd szocialis intézményben keriilt ezen kapcsolattartasi forma
megtiltasra.

A latogatasi tilalom nem érinti a betegek és gondozottak egyéb kapcsolattartdsi jogait,
azonban az ebbe a korbe tartozd személyes kapcsolattartds esetén a szolgaltatd koteles
megtenni mindazokat az intézkedéseket, amelyek a fert6z6dés veszélyét a lehetd
leghatékonyabban csokkentik. Az érintett személyek kotelesek a szolgaltaté ennek érdekében
tett intézkedéseiben egyiittmiikddni.

Felhivjuk a lakossag figyelmét arra, hogy a latogatasi tilalom korébe az alabbiak nem
tartoznak, ezért megengedett, azaz nem tilos:
e A sulyos allapoti, onmagat ellitni nem tudoé beteg mellett tartozkodhat egy
személy.
e A kiskoru mellett ott lehet a sziilé (vagy a sziild, torvényes képviseld altal kijelolt
személy).
e A sziil6 n6 mellett lehet egy altala valasztott személy (példaul az ,,apas” sziilésnél).
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e A Dbeteget felkeresheti a vallasi meggyo6zodésének megfelelo egyhazi személy.

A latogatasi tilalommal kapcsolatos részletes, helyi szabalyokat az intézkedéssel érintett
intézmények hazirendje hatarozza meg.

Az érintett személyeknek kotelességiik a fertozés terjedésének megakadalyozasa érdekében
hozott intézkedésekben egyiittmiikodni, mint amilyen példaul a kézfertétlenités, védéruha

viselése.

Kérjiik a lakossagot, hogy a latogatasi tilalommal kapcsolatban felmeriilt kérdéseik
vonatkozasaban kozvetleniil az ellatasban €rintett intézménnyel vegyék fel a kapcsolatot.

ALTALANOS TAJEKOZTATOK

Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatdja szerint elsésorban kdzvetleniil emberrdl emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
sz€kletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jarvany esetén
élelmiszerekkel terjedo fertdzésre.

Hasonléan az influenza ¢és mas léguti korokozok terjedéséhez, az 0j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertdzés, melynek sordn a fert6zott ember kohogése vagy tlisszentése
soran a levegdbe keriild, a korokozot tartalmazé nyalcseppek, 1égiti partikulumok a kozelben
allé masik ember orrara vagy széajara keriilnek, illetve esetleg a tiiddbe belégzésre keriilnek.
Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a korokozot tartalmazd nyalcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett felilletek vagy targyak érintése utan kezével a sajat
orrahoz, szajahoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informacidk alapjan
elmondhat6, hogy a csomagolt €lelmiszerek kiils6 csomagoldsan a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzd mddon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adodoan érzékeny a beszaradasra,
az UV fény hatdséara, valamint a kornyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maraddsdhoz minden esetben él0 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrél torténd csomagolt é€lelmiszer importaldsa esetén a gyartotol,
forgalmazotol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson
el6 semmilyen olyan szennyezddés, virust tartalmazé valadék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, aruatvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa sordn veszélyeztetné
a lancban résztvevo dolgozdkat és a vasarlokat.

13




Tekintettel arra, hogy a fent emlitett, koronavirus felépitésébdl adodd érzékenység miatt a
virus, a csomagolt ¢lelmiszerek feliiletére keriilve rovid idon beliil elpusztul, minimalis annak
valosziniisége, hogy a Magyarorszagra beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a
koronavirus kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kdrnyezeti hémérsékleten
torténd csomagolt ¢lelmiszerek szallitasara egyarant.

Gyanus szennyezddés esetén javasolt a csomagolt €élelmiszer feliiletét, olyan virus6lé hatast
szerrel letordlni, mely a csomagoldanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbdl a szallitdsban ¢és az arudtvételben résztvevd személynek egyszerhasznélatos
gumikesztyi biztositasa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gylimolcsok) a feliiletiikon torténd
koronavirus tilélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A szallitas
¢s lerakodds szabdlyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gylimolesok
felhasznaldsa és fogyasztdsa el6tt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folyovizes
lemosésa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok ¢és egyéb karos
anyagok is lehetnek a z6ldségeken, gyiimdlcsokon melyeket igy szintén eltavolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyezddések jelentds részét eltavolitjdk, de vannak olyan
gyumolcsok és zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymas utan.
Ilyen a sz616, alma, szilva, mangd, dszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek,
mint a spendt, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de nem minden esetben hasznélhat6. Példaul
sz016t vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a salatdk és kaposztak esetében
tanacsos a kiilso leveleket eltavolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatdszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gylimdlcs porusain at beszivarog a vegyi anyag €s igy meég tobb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hdkezelése minden esetben
megoli az esetlegesen eléforduld virusokat, igy a f6zés, siités és a melegen fogyasztando
ételek  élelmiszer-biztonsdgi szempontbol meghatarozott +63°C  feletti hémérséklete
¢letképtelenné teszi a koronavirust, jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces
forralassal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosdgi intézkedések nem indokoltak a jol miikodo
mindségbiztositasi, ¢€lelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartdsa garantalhatja azt, hogy a virus zoldségek, gylimolcsok utjan ne fertézhessen, ez az Ut
ne segitse eld terjedését.
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Vendéglatohelyekre vonatkozé alapveto szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartasa
mellett — térekedni kell a dolgozok és a fogyasztdo vendégek egészségének meglrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatéhelynek arra, hogy elegendd szamban és
mennyiségben rendelkezésre alljon virusold hatast (virucid) kézfertétlenitdszer, valamint
szintén virucid hatasu mosogatoszer, feliiletferttlenitOszer és takaritoszer. Minden esetben a
gyart6é altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitasban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fertdtlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kdzelében kézfertdtlenitdszer adagolot kihelyezni.

A Kiszolgalo pultokban a készpénzes fizetés soran minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan élelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilon személyzet beallitdsaval,
fogdeszkdz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazasaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”’-ok esetében is lehetdség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.

Hazaérkezokkel kapcsolatos tajékoztatas

Az elmult idészakban az Gj koronavirus megbetegedésekre vald tekintettel az Eszak-
Olaszorszagbol hazaérkezd tanuldcsoportok, turistdk, munkavallalok, valamint egyéni
utazasok esetében az alabbi megeldz0 intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavallaloként, turistaként, stb. -
Eszak-Olaszorszag érintett tartomanyaiban (Lombardia, Veneto Emilia-Romagna,
Piedmont) tartézkodik/tartéozkodott, akkor hazajovetelét kovetden a fent emlitett tertilet
elhagyasatol szamitott 14 napig kisérje fokozott figyelemmel egészségi allapotat.
Amennyiben ez 1d6 alatt belazasodna, léguti tiinete jelentkezne (kohoges, 1égszomj) Iépjen
kapcsolatba, hivja fel a haziorvosat €s a kapott instrukciokat tartsa be. A haziorvos, illetve a
teriiletileg illetékes jarasi/keriileti népegészségligyi osztaly dont a tovabbi teenddkrdl, az
aktualis eljarasrend szerint.

Tiinetmentes személy laboratoriumi vizsgéalatanak elvégzése sziikségtelen, szakmailag nem
indokolt.

Az érintett teriiletek aktualis listajarol a zold-szamon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456,
illetve a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan lehet tajékozodni: www.nnk.gov.hu.
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Tajékoztato kozfiirdok iizemeltetdi és latogatoi részére

Napjainkban az uszodamedencék a kozfiirdok létesitésének és  iizemeltetésének
kozegészsegiigyi feltételeirdl szold 37/1996. (X. 18.) NM rendelet (a tovabbiakban: NM
rendelet) eldirasainak megfelelden, szlird-forgatd tizemmaodban miikodnek.

A kozfiirdo iizemeltetdje gondoskodik arrol, hogy a ko6zos viztér ne valjon fertdzés
terjesztdjévé, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosodast. A viz nem tartalmazhat bért, nyalkahartyat irritdlo vagy
mérgezd anyagokat, tovabba esztétikai szempontbol nem lehet kifogasolhato.

A szlré-forgatd rendszerli medence feltoltését és hasznalatba vételét kovetden a vizet
szivattyuval folyamatosan elvezetik €s tisztitjak, majd fert6tlenitést kovetden visszajuttatjak.

A legelterjedtebb hagyomanyos fertdtlenitési mod a kloros kezelés, melynek soran a klor
szdmos formaban bejuttathatd a vizbe. A klorgdz, a natrium-hipoklorit oldat és a kalcium-
hipoklorit az 4ltaldnosan hasznalt formak, de esetenként a klor-dioxidot részesitik elényben.
A fiirdoviz kezeléséhez alkalmazott szerek engedélyezése a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpontban torténik.

Az NM rendeletben eldirtak alapjan a kozfiirdd szakszerli és biztonsagos lizemeltetésével
kapcsolatos részletes eldirasokat az ilizemeltetdnek Tlizemeltetési szabalyzatban kell
meghataroznia.

A kozfirdd lizemeltetdje koteles a fiirdoviz mindségét az NM rendeletben maghatarozottak
szerint rendszeresen, un. Onellen6rz6 vizsgalatokkal ellenérizni, melyet csak a
népegeszségiigyl feladatkorében eljar6 Budapest Fovaros Kormanyhivatala altal e
tevékenységre feljogositott laboratorium végezhet. Egyes iizemeltetéssel 0Osszefiiggd
paraméterek (pl. pH, maradék fertdtlenitOszer, atlatszosag) vizsgélata helyszini vizsgalatokkal
torténik, naponta tobb alkalommal. Kémiai és mikrobiologiai laboratoriumi vizsgélatra
altalaban havonta keriil sor. A teriiletileg illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard
fovarosi és megyei kormanyhivatal évente egyszer a kozfiirdok helyszini ellendrzése soran
vizsgalja a kozfiirdd megfeleld lizemeltetést kozegészségligyi szempontbol, az dnellenérzo
vizvizsgalati eredményeket, valamint hatésagi mintavételeket végez a tapvizbol, a medence
vizbdl és a medencékbdl elfolyod, hasznalt vizekbdl.

A visszaforgatasos medencék vizének kozel ivoviz mindségiinek kell lennie.

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatdja szerint elsdésorban kdzvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertézéssel.

Bér a legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattak fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus esetén vizzel
terjedo fertdzésre.
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Az uj koronavirus egy burokkal rendelkez6 virus. Amennyiben sériil ez a burok, akkor
a virus elvesziti fertoz6 képességét. A viz klorozasa soran elemi oxigén keletkezik, amely
oxidalo hatasu és erdteljesen karositja pl. az Gj koronavirus burkat. A koronavirusok a
vizsgalatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad klor jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivalodnak, igy a megfeleléen iizemeltetett medencékben életképes virusok
jelenlétével nem kell szamolni.

Az uszodai vizek klorozasa soran hasznalt klort mennyiség tehat elég ahhoz, hogy az
esetleg vizbe keriiloé koronavirust elpusztitsa.

Alternativ fertotlenitészerek (pl. hidrogén-peroxid) hatdsossagarol jelenleg nincs informacio.

Az alébbi (altalanosan alkalmazandd) helyes fiird6higiénés szabalyok betartdsan til tovabbi
eldvigydzatossagi intézkedést nem tartunk sziikségesnek.

— Az uszodékat, fiirdoket lazas vagy hanyasos-hasmenéses betegek nem latogathatjak. A
tiinetek elmulasat kdvetden legalabb 3 napig tartézkodni kell a fiird6zéstol.

— A medencébe 1épés elott kotelezd az alapos, szappanos el6fiirdd.

— A medence terhelésére vonatkoz6 eldirast (maximalis egyideji flird6z0szam) be kell
tartani.

— A medencében folyamatosan legalabb 0,5 mg /1 szabad aktiv klorszintet kell
biztositani, ezt legalabb napi harom alkalommal (nagy filird6zOterhelés esetén 2
oranként) ellendrizni kell.

— Gondoskodni kell az egyéb iizemeltetési feltételek (potviz mennyiség, sziird mosatas
stb.) teljeskorti betartasarol.

— Nem fertdtlenitett, melegvizes t6lté-iiritd medence csak tildmedenceként hasznalhato,
¢lményelemek lizemeltetése nem megengedett.

Terjedhet-e a koronavirus ivovizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely els6sorban emberrdl emberre,
cseppfertézéssel terjed. Bar a legutobbi vizsgalatok kimutattdk a virust fert6zott személy
vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyeldre nincs kozvetlen
bizonyiték széklet-szajon at torténd terjedésre. Ezen eredmények is megerdsitik, hogy a
helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valoban fontos szerepe van a
megeldzésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai i1vovizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az
1vovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6zddnek meg arrol, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fertdtlenitésére jellemzbéen hasznalt
szabad aktiv klor koncentracional (0,2-0,5 mg/1) pillanatszeriien inaktivalodik.
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A hazai ivévizbazisok védettek a szennyviz eredetii szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6zddnek meg arrol, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fertétlenitésére jellemzden hasznalt
szabad aktiv klor koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszerien inaktivalodik. Az j
koronavirus egy burokkal rendelkezd virus, amennyiben a vizkezelGszer hatdsara ez a burok
megsériil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértékii higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna eld, a virus még abban az esetben is, ha a
koronavirus mar fertdzéseket, megbetegedéseket okozna a kozosségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban
szennyvizzel - annak zart rendszerben torténd elvezetése és tisztitdsa — miatt a lakossag
jellemzden nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogadoban tovabb higulna, igy nem érhetné el a fertdzést
okoz6 koncentraciot. Az évnek ebben a szakéban a felszini vizekkel valo érintkezés sem
jellemzd.

A szennyviztelepek dolgozo6i csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a
szennyvizbe nagyon nagy mennyiséglii virus keriilhetne, és nem tartandk be a munkahelyi
eldirasokat (pl.: nem viselnék az egyéni véddeszkozoket), a biologiai kockazatok kivédésére
szolgald egyéni véddeszkozok a koronavirus ellen is megfeleld védelmet nyujtanak.

Kérdések és valaszok az aj koronavirusrol

Milyen tipusi virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A koronavirusok mind
allatrol emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo koronavirusoknak. A 2012-ben
az Arab-félszigetrl kiindulo, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus (MERS-CoV) elsddleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabol kiindulo, a
sulyos akut 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl
cibetmacskak kozvetitésével terjedt 4t emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép
az enyhe, hétkoznapi nathatél a sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor
csak enyhe vagy mérsékelten sulyos felso 1éguti tiineteket okoznak az emberben.

Ugyanakkor a MERS és a SARS jarvanyok soran sulyos, életveszélyes 1éguti megbetegedések
is eléfordultak.
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Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet
korabban még nem észleltek emberi megbetegedések okozojaként. A jelenleg Kinaban zajlo
jarvany elsoddleges forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyeldre még nem
ismert. Az 0j koronavirus genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés
ismeret all rendelkezésére a virus jellemzdirdl, tulajdonsagairol.

Mi a COVID-19?
Az 0j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany eldtt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az j koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 14z, a faradtsag és a széraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek
altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul
ki semmilyen tiinet €s nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zottbél nagyjabol 1-nél
alakul ki stlyos betegség és 1€gzési nehézség. Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakulasa,
akiknek mar olyan meglévd egészségiigyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas,
szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az idésebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a
fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimenetelii.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbol vagy sz4jbol szdrmazd aprd cseppeken keresztiil képes emberrdl
emberre terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével
keriilnek a kiilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altaldban gy
fert6z6dnek meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fert6zott kikohdg vagy
kilélegzik. Ugy is megfertdzddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy
feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy sz4jdhoz nytl. Mindezért fontos tobb, mint 2
méter tdvolsagra maradni a megbetegedett személyektol.

El lehet kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockéazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tlinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert6zott széklet utjan?
A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockéazata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak,
hogy egyes esetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az
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uton vald terjedés nem jellemzd. Mivel azonban a széklet utjan torténé megfert6z0dés is
kockézatot jelenthet, tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabalyok betartdsa, igymint
rendszeres kézmosas a mosdo hasznélat utan és taplalkozas elott.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozo
legfrissebb, hiteles informaciokat. Ezek elérhetoek a WHO honlapjan, a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan, illetve a helyi népegészségiigyi hatosagoktol. A jarvany
tovabbra is leginkabb a Kinaban ¢ldket érinti, mas allamokban elszortan fordul eld a betegség.
A legtobb ember, aki megfert6zodik enyhe betegségen esik at €s rovid i1do alatt felépiil.
Vigyéazzon a sajat és masok egészségére ugy, hogy betartja a kovetkezdket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét oket vizzel és szappannal vagy
tisztitsa meg alkoholos kézfertétlenitével. Miért? A kézmosds vagy alkoholos
kézfertdtlenités eltavolitja az esetleg a keziinkon 1évo virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitol, aki kohog vagy tiisszent.
Miért? Kohogéskor vagy tiisszentéskor apro folyadékcseppek kertilnek a kornyezetbe,
amelyek tartalmazhatjdk a virust. Ha til kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a
cseppeket és ezaltal a virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szdmos feliilettel,
targgyal érintkezik, melynek soran szennyezddhet az ott 1évd virusokkal. Az igy
szennyezett kézzel a szem, a szdj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetlinkbe
kertilhet, azaz megfertézddhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kornyezete betartsa a megfelelé higiénés
eldirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott
konyokével vagy egy zsebkendodvel, amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig
azonnal dobja ki a hasznalt zsebkenddt. Miért? A virus cseppfertdzéssel terjed. A
kohogeési, tiisszogeési etikett betartasaval megvédjiik a kortilottiink 1évoket a kiilonb6zo
virusoktol, igy az 0j koronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor miel6bb keresse
meg, hivja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmilt
idoszakban koronavirus altal fertézott teriileten tartézkodott. Kovesse az orvos
utmutatasait. Miért? A telefonalas lehetové teszi, hogy az orvosa a kijeldlt
egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit megeldzni a virusok és
egyeb fertdzések terjedését.

Hogyan lehet gyogyitani az uj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az 10j koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az ¢érintett betegeknél a tlineteknek megfeleld, a beteg szervezetét,
immunrendszerét, 1égzését tamogatd  kezelést alkalmaznak (pl.  oxigénterdpia,
folyadékkezelés, virusellenes szerek, sziikség esetén 1€gzéstamogatas). A koronavirusok ellen
jelenleg nincs véddoltas.
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Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmult 14 nap folyaman) olyan helyre
latogattak, ahol terjed az uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti utmutatét (Hogyan védekezhetiink a fertézés ellen?)
valamint gy6zOdjenek meg arrdl, hogy valoban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek
listdja szintén megtalalhato az nnk.gov.hu honlapon.

AKkar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonosen, ha belazasodik, kohog és 1égzési nehézségei
vannak, a lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a
haziorvosanak, ha nemrég utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel tud késziilni,
hogy megfeleld véddeszkozok alkalmazisaval vizsgalja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi
intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit elkeriilni a fertdzés és mas virusok tovéabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj koronavirust?

Ennek kockdzata attol fiigg, hogy hol €l és hogy hova utazott a kdzelmultban. A kockazat
magasabb olyan helyeken, ahol kdzdsségi terjedés fennall. Az 6sszes fertdzés 95%-a Kindban
torténik és ezek legtobbje Hubei tartomanyban. A vilag mas részein €16 emberek esetében a
megfertdzddés kockézata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban legyiink a
lakohelytinket érintd helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon
maszkot, ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése
nagyon fontos az egészségiigyi dolgozdk szamara. A WHO azt tanacsolja, hogy €észszerlien
hasznaljuk az orvosi maszkokat, hogy elkeriiljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb moddszere a rendszeres kézmosds, a szank eltakardsa a
konyokhajlatunkkal vagy zsebkenddvel kohogéskor, illetve a legalabb 2 méteres tavolsag
tartasa olyan személyektdl, akik kohognek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig marad életben a virus a kiilonboz6 feliileteken, de ugy
tlinik, hogy hasonloan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatasok szerint a koronavirusok
(és az eldzetes informaciok szerint az 0j koronavirus is) par oratol akar tobb napig terjedden is
¢letben maradhat a feliileteken. Ez nagymértékben fiigg a kiilsé kdrnyezeti tényezoktdl is (pl.
feliilet tipusa, hdmérséklet, paratartalom).

Ha gy gondolja, hogy egy adott feliilet fert6zott, akkor egyszerti fertétlenitével tisztitsa meg,
hogy eltavolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat.

Mosson kezet vizzel és szappannal vagy végezzen kézfertdtlenitést alkohol-alapt fertdtlenitd
szerrel. Keriilje a szemének, illetve a sz4janak és az orranak az érintését.
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Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletrdl, ahol jelentettek COVID-19 fertézést?
Annak a valdszinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi &rut
alacsony, ¢és annak a kockézata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kiilonbdzo
kondicioknak és homérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is
vegye figyelembe az el6z6 pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fert6zést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohanyzas, sem a hagyoméanyos gyogynovények, sem
egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az 6ngyogyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos
esetekben kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan tajékoztatokat, ajanlasokat, utazasi
tanacsokat tesz kozz¢ a lakossag szamara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas
biztositasara a referencia laboratoriumban, hazankban kizarolag itt torténik az 01j koronavirus
diagnosztikus laboratoriumi vizsgalata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan
kapcsolatot tart a Beliigyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztrofavédelmi
Hatosaggal, az Orszagos Mentdszolgalattal és az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozponttal,
tovabba a nemzetkozi szakmai szervezetekkel.

Forrds: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-
coronaviruses
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